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Objetivo General: Proveer conocimientos a los padres, relacionados a los accidentes y

lesiones mas comunes en nifios y alternativas de prevencion para evitar 1os mismos.

L Contenido Estrategias Recursos Evaluacion

Objetivo

capacitante

1-Exponer a
modo de
introduccion la
necesidad y
motivo de
ofrecer la
charla.

2-Definir
lesion, trauma
0 accidente

I-Introduccidn

A) -Durante los
pasados
altimos afios la
cifra de
accidentes y
lesiones en
nuestros nifios
ha ido en
aumento.

B) -Es
importante
crear
conciencia de
cémo prevenir
los mismos a
través del
cuidado y
supervision
constante.

I1-Definicién
Se define como
un
acontecimiento
que provoca
alteracion al
exponer la
seguridad y
proteccion de
una persona,
atentando
contra su vida o
su
funcionamiento
fisico y mental
normal.

Discusion /
interaccion
verbal

Discusion /
interaccion
verbal

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Contacto visual
[ atencion
captada

Comunicacion
no verbal /
publico
persuadido




Objetivo

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacién

capacitante

3-Explicar los
accidentes y
lesiones mas
comunes en
nifios segun su
edad y
prevencion.

I11-Edad 0-18
meses

A) -Caidas de
las cunas,
muebles u otras
superficies
altas.

Prevencion

-Supervision
constante.

-Mantener
barandas
elevadas.

-Colocar
rejillas en las
escaleras.

-Amortiguar
con colchones
la cunao
superficies ha
colocar el
menor.

-Uso de
teléfonos
inalambricos
que faciliten la
vigilancia del
menor
ininterrumpida
mente.

Discusion /
interaccion
verbal

Demostracion

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Publico
animado




Objetivo

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacién

capacitante

3-Explicar los
accidentes y
lesiones mas
comunes en
nifios segun su
edad y
prevencion.

I11-Edad 0-18
meses

B)-Quemaduras.

Mas de un 50%
de estos
accidentes
ocurren en
nuestras propias
manos.

Prevencion

-Atemperar el
agua antes.
-Utilizar un
bafiito especial
y no en
lavamanos.
-Precaucién con
las estufas y
ollas calientes
(use una rejilla
de seguridad)

C) -Sofocacion
y ahogamiento

-Ocurren por
particulas de
juguetes o
material no
adecuado para
el menor o
bolsas de
pléstico.

-Ocurren al
colocar al
dormir el menor
COoN nosotros.

-Ahogamiento
por baldes
Ilenos de agua.

Discusion /
interaccion
verbal

Demostracion

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Retrocomuni-
cacion / Publico
animado/




Objetivo

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacion

capacitante

3-Explicar los
accidentes y
lesiones mas
comunes en
nifios segun su
edad y
prevencion.

I11-Edad 0-18
meses

-Piscinas y en
las playas
ocurre
frecuentemente
al colocarlos en
las orillas de
estas.

Prevencion

-Supervision de
los juguetes y
adecuacidad
para la edad.

-Colocar al nifio
en posicion con
la cabeza de
lado para evitar
aspiracion de
cualquier
contenido
estomacal y
mantenerlo en
Su propia cuna.

-No dejar baldes
0 cubetas al
alcance de ellos
(Prevenir con
una rejilla de
seguridad.

-Supervision en
piscinas y
playas
considerando la
adecuidad de las
mismas para el
menor.

Discusion/intera
ccién verbal

Demostracion

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Publico
animado /
Retrocomuni-
cacion




Objetivo

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacién

capacitante

3-Explicar los
accidentes y
lesiones mas
comunes en
nifios segun su
edad y
prevencion.

1\/-2-6 afos

Aproximadame
nte un 20% es
por caidas
debido a
deportesy a la
gran actividad
fisica
caracteristica de
esa edad.

A)-Accidentes

en bicicletas y
patines

-Ocurren por
lesiones al
craneoy el
cerebro que
ocasionan la
muerte 0
interfieren con
la capacidad
funcional
motora y
mental.

-Prevencion

-Utilizar equipo
protector.

-No manejar en
areas
transitables.
-Verificar el
equipo siempre.
-Ensefiar a su
hijo técnicas de
montarse y
desmontarse del
equipo.

Discusion /
interaccion
verbal

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Publico
animado / atento




Objetivo

capacitante

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacion

3-Explicar los
accidentes y
lesiones mas
comunes en
nifios segun su
edad y
prevencion.

1\V-2-6 afios

B)-Accidentes
automovi-
listicos

Son la primera
causa de
muerte en
muchos paises
y la segunda en
el nuestro a
nivel violento y
en aumento.

Prevencion

-Colocar sillas
de seguridad
apropiada
segun su edad y
peso —hasta los
5-6 afios o un
peso de 55
libras o una
estatura de
3’10.

-Nifios menores
de 12 afios ir
protegido con
su cinturon de
seguridad en la
parte posterior.
-El nifio menor
de 1 ano debe
ir colocado con
el asiento en
posicion
mirando hacia
atras, para
amortiguar
cualquier

golpe.

Discusion /
interaccion
verbal

Discusion /
interaccion
verbal

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Publico
participando
activamente




Objetivo

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacién

capacitante

3-Explicar los
accidentes y
lesiones mas
comunes en
nifios segun su
edad y
prevencion.

1\VV-2-6 afios

C-Otras causas
son envenena-
miento con
plomo,
monoxido de
carbono,
medicamentos

y detergentes.

Prevencion

-No dejar
expuestos
medicamentos
0 detergentes al
alcance de los
nifos.

-Guardarlos
bajo llave.

-Administrar
medicamentos
segun prescrito
y de no estar
seguro
consultar con
un profesional
de la salud.

Discusion/inter
accion verbal

Discusion/inter
accion verbal

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Publico
participando
activamente




Objetivo

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacion

capacitante

3-Explicar los
accidentes y
lesiones mas
comunes en
nifios segun su
edad y
prevencion.

V-Adolescentes.
Las causas mas
comunes de
lesiones y acci-
dentes en los
jévenes estan
relacionadas a:
-Accidentes
automovilisticos
-Uso de drogas y
alcohol.
-Muertes
relacionadas al
narcotrafico
-Ahogamientos en
piscinas y playas.

-Prevencién
-Establecer buena
comu-nicacion con
los hijos.
-Hablarle de los
peligros en la calle
y COmo protegerse.
-Considerar la
edad y madurez
antes de propor-
cionarle un
vehiculo.
-Conocer su
circulo de
amistades.
-Enséfiele el valor
de laviday
responsabali-dad
sin impedir que
disfrute.

-Ameloy
respételo, para que
el pueda hacer lo
mismo con usted,
su propia vida, y la
de los demas.

Discusion /
interaccion
verbal

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Publico
participando
activamente




Objetivo

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacion

capacitante

4-Recomendar
medidas de
seguridad en el
hogar.

VI-Alternativas

1. -Utilizar
aldabas y
cerraduras de
seguridad.

2. -Utilizar
puertas de
seguridad y
rejillas.

3. -Colocar
resguardos de
bordes y
angulos.

4. -Colocar
tapas de
enchufe.

5. -Colocar
detectores de
humo y
monoxido de
carbono.

6. -Use
monitores en los
cuartos.

7. -Coloque
cubre-enchufes.
8.-Utilizar
soportes y topes
de puertas.

9. -Mantenga
los cordones de
las persianas
amarrados para
evitar que el
menor los
alcance y halla
peligro por
estrangulacion.

Discusion/intera
ccién verbal

- Literatura
informativa

- Literatura
informativa

Publico
participando
activamente

10




Objetivo

capacitante

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacion

5-Explicar que
hacer durante
una emergencia

VIl —Recomen-
daciones

1. -Mantenga la
calmay evalle
la situacion. Es
mas dificil
cuando se trata
de un ser
querido pero la
calmaes lo
unico que nos
proveera
herramientas
para ayudarlo.
-Llame al 911,
y siga las
instrucciones
que le brinden.

2. -Es bueno
conocer de
primeros
auxilios y tenga
su botiquin
preparado con
medicamentos
indicados y que
no estén
expirados.

3. -Si es por
sofocacion trate
de mantener via
de aire
despejada y en
busca de
particulas
causantes del

atragantamiento.

Discusion /
interaccion
verbal

Demostracion

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Publico
animado /

Retroco-
municacion

11




Objetivo

Contenido

Estrategias

Recursos

Evaluacion

capacitante

5-Explicar que
hacer durante una
emergencia

6-Culminar la
charla
recapitulando la
informacion.

7-Explicar el
grado de
conocimiento del
publico con
relacion al tema.

VIl —Recomen-
daciones

4. -Si es por
accidente evite
mover al menor o
sacudirlo y no
interfiera con la
labor del personal
adiestrado.

VIII -Conclusién

La prevencion es
la mejor arma
para evitar
accidentes en
nuestros nifios y
adolescentes.
Ellos son un
regalo valioso
que Dios nos
brinda, por tanto
nuestra mayor
responsabilidad y
compromiso es
vigilar de su
seguridad.

IX -Estimado

-Se realiza
amenamente
preguntas al
publico ya
formuladas.

Discusion /
interaccion verbal

Discusion /
interaccion verbal

Discusion /
interaccion verbal

Literatura
informativa

Literatura
informativa

Literatura/folletos

Publico animado /
Retrocomu-
nicacion

Retrocomu-

cacion

Retrocomu-
nicacion

12




